21.034 - Puding vanilkovy s kompo6tom

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Komp6t miesany kg 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3
Mlieko | 22 22 15 15 15 15 15 15
Pudingovy prasok - vanilkovy kg 2 2 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4
Cukor krystalovy kg 1,5 1,5 1 1 1 1 1 1
Cukor vanilkovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 250 160 160 160

Hmotnost’ spolu: 250 160 160 160

Technologicky postup:

V ¢gasti studeného mlieka rozmieSame pudingovy praSok a vlejeme do vriaceho osladeného mlieka za staleho mieSania. Varime do
zhustnutia, priddme vanilkovy cukor, premieSame a nalejeme do misiek, ktoré vyplachneme studenou vodou. Vychladnuty puding
zdobime ovocim, mdzeme pridat’ listky maty, alebo medovky.

Pre vekovu skupinu A podavame na olovrant.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 191 801 7,17 | 0,00 34| 294 267,7 0,80 2,6 | 0,00
B:l 130 545 | 4,89 0,00 23| 21,1| 1825 0,60 1,7| 0,00
C:] 130 545 | 4,89 | 0,00 23| 21,1| 1825 0,60 1,7 0,00
D:] 130 545 | 4,89 0,00 23| 21,1| 1825 0,60 1,7| 0,00




